
 

 

 
 

 

 هندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار         م گروه آموزشی:                                بهداشت دانشکده:

  کارشناسی - کار یمنیو ا یبهداشت حرفه ا یمهندس :رشته و مقطع تحصیلی         (1402 -1403) دوم ال تحصیلی:نیمس  

                        43320 -صدا در محیط کار  نام و شماره درس:

 2فیزیک اختصاصی  نیاز: پیش

 (یواحد عمل5/0و  یواحد نظر 5/1)  2 تعداد و نوع واحد: 

 116کلاس  مکان برگزاری کلاس: (8)ساعت  دوشنبه زمان برگزاری کلاس:

 وحیده ابوالحسن نژاد نام مدرس/مدرسین:

 دانشکده بهداشت ول درس:ئآدرس دفتر مس

 زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                                                      -   : دفتر تلفن

 gmail.com17vahideh.ahn@  ول درس:آدرس پست الکترونیک مسئ

  Adobe connect   :vc.bums.ac.ir/t575 لینک اتصال

 :ف کلیهد

با اصول  ییصدا و آشنا یابیو ارز یریاندازه گ ییکار و کسب توانا طیو انتشار صدا در مح دیتول یها و روش یشناخت منابع صوت

 کنترل مواجهه با صدا

 اهداف اختصاصی:

 ،ییشنوا دانیو م یصوت ندایصوت، م دیانواع صوت منابع تول ،یصوت )انواع موج، رفتار امواج صوت کیزیف یمبان با آشنایی -1

 فرکانس(  یوزن یو شبکه ها یو آستانه دردناک ییآستانه شنوا

تراز توان، تراز شدت و تراز فشار  زیسنجش صدا )توان ، شدت و فشار صوت و ن یتمیو لگار یکیزیف یها تیکمبا  ییآشنا-2

 صوت( و محاسبات مربوطه 

و  قیجمع، تفر یمحاسبات مربوطه و روشها ،موثر تراز صوت( ریحداکثر و مقاد )حداقل ،صدا مختلف تراز  ریمقادبا  ییآشنا -3

  یصوت یترازها یریگ نیانگیم

و  PNC ،NCتراز شده  یها یبل و منحن یو و موارد کاربرد و ارتباط آنها با دس یصدا، تراز بلند یبلندشاخص با  ییآشنا-4
NR  

 ری، شاخص جهت و تاثجهت بیآزاد، ضر دانی(، میو سطح یخط ،ینابع نقطه ابسته )از م طیانتشار صدا در محبا  ییآشنا -5

 منابع این بر انتشار صدا از  یتابشسطوح باز

سبز و  یهوا،  اثر فضا یبر انتشار صدا، اثر جذب صوت توسط مولکولها نیباز )اثر زمرو  طیانتشار صدا در مح با ییآشنا -6

 (یو مصنوع یعیطباثر وزش باد و اثر موانع  ،یاهیپوشش گ

درک  یو تراز صدا DNL، تراز شبانه روز SEL، تراز مواجهه با صدا ، دوز صداLeqصدا )تراز معادل  یشاخص ها با ییآشنا -7

  شده

عملکرد  یو اثرات بر رو یداریشن ریو غ یداریشن کیولوژیزیمواجهه با صدا شامل اثرات ف یبهداشت یجنبه ها با ییآشنا -8

 ییکارا و یذهن ،یشناخت
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 آموزشيمعاونت 
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فرکانس و سرعت پاسخ،  نیتوز یانواع شبکه ها ،یصوت یصدا )انواع تراز سنج ها زیو آنال یریاندازه گ یدستگاه هابا  ییآشنا -9

 ( یصوت فیط زیآنال یتراز سنج و روشها ونیبراسیکال یروشها

و  یریاندازه گ یبرا ازیاطلاعات مورد ن ،یری)هدف از اندازه گ ستیز طیکار و مح طیصدا در مح یهدف بررسبا  ییآشنا -10

 ( یریمناسب اندازه گ لهیروش و وس ،یابیارز

روش  ،ینقشه صوت هیته یمنظم برا ی)روش شبکه ا یمتریو دز یو موضع یطیمح یصدا یریروش اندازه گبا  ییآشنا -11

 یبرا یموضع یریصدا، روش اندازه گ کنترل ای یمقاصد پژوهش یمنبع و برا کیصوت  یریاندازه گ یبرا یطیمح یریاندازه گ

 ( یمتریمواجه کارگر و روش دز یابیارز

 ( ستیز طیو مح یو ادار یصنعت یها طیصدا )در مح یابیو ارز یریاستاندارد اندازه گبا  ییآشنا -12

و  یموضع ،یطیمح یریگزارش اندازه گ یفرم هاتکمیل و  یسیگزارش نو ،ینقشه صوت هیصدا و ته یابینحوه ارزبا  ییآشنا -13

 فرکانس صدا  زیآنال

 کار  طیمحدر جذب و انتقال صدا  اتیخصوصبا  ییآشنا -14

کنترل  یصدا، اصول کل شیبرنامه، مراحل اجرا، آموزش و پا ی)هدف از اجرا ییبرنامه حفاظت از شنوا اتیکلبا  ییآشنا -15

 و ثبت سوابق مواجهه(  ییحفاظت شنوا لیصدا، وسا

محافظ گوش( و کاربرد آنها و محاسبات اکتاو  یکلاه ها ،یتوگوش ،یرو گوش ی)حفاظها ییحفاظت شنوا لیوسابا  ییآشنا -16

 حفاظ ها  ییآزمون کارا یو روش ها REATو  NRRباند و 

 انتشار و در شنونده(  ریکنترل صدا )در منبع، در مس یمهندس یروشهابا  ییآشنا -17

 یو روش ها یبند قیجذب و عا یبر مبنا یسازه ا ،یتیریکنترل صدا )کنترل مد یربردکا یاصل یروشهابا  ییآشنا -18

 (یدفاع صوت- یکیالکتر

 کار  طیصدا در مح یابیو ارزش یریدر اندازه گ یاخلاق یجنبه هابا  ییآشنا -19

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

  به صورت حضوری یا آنلاینو بحث و فعالیت کلاسی شرکت در کلاس ها  -1

 در موعد مقرر کلاسی  فیتکال ارائهانجام و  -2

 تعیین شده یدر آزمون ها شرکت -3

 :یانارزشیابی دانشجو

کل %20)عملی و تکالیف  آزمون ،کل نمره( %10) تکالیف انجام(، کل نمره %25آزمون میان ترم ))نمره(:  12)در طول دوره ارزشیابی  -

 کل نمره(%5) یشرکت در بحث کلاسفعالیت و و  نمره(

 ( نمره  8) پایان دورهارزشیابی  -

 بر اساس زمانبندی های انجام شده زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(: -

 - ل درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:سیاست مسئو

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه
 رسمد موضوع ساعت تاریخ

 برای آمادگی لازم

قبل از  یاندانشجو

  شروع درس

 8 - 10 بهمن ماه سومهفته  1
موج و رفتار امواج صوتی، انواع صوت و منابع تولید آن، 

 میدان صوتی، آستانه شنوایی و آستانه دردناکی 
 - نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی نژاد بوالحسنا کمیت های فیزیکی و لگاریتمی سنجش صدا 8 - 10 بهمن ماههفته چهارم  2



 

 مطالعه قبلی نژاد ابوالحسن روشهای جمع، تفریق و میانگین گیری ترازهای صوتی 8 - 10 هفته اول اسفند ماه 3

 8 - 10 هفته دوم اسفند ماه 4
، PNCتراز شده  یها یمنحنبلندی صدا، تراز بلندی و 

NC  وNR 
 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

 8 - 10 هفته سوم اسفند ماه 5

انتشار صدا در محیط بسته، میدان آزاد، ضریب جهت، 

شاخص جهت و تاثیر سطوح باز تابشی بر انتشار صدا از 

 منابع

 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

 مطالعه قبلی نژاد ابوالحسن انتشار صدا در محیط باز 8 - 10 هفته چهارم اسفند ماه 6

 مطالعه قبلی نژاد ابوالحسن نبه های بهداشتی مواجهه با صدا شاخص های صدا و ج 8 - 10 ماه نیهفته سوم فرورد 7

 8 - 10 ماه نیهفته چهارم فرورد 8
دستگاه های اندازه گیری و آنالیز صدا، بررسی صدا و 

 روش های  اندازه گیری و فرم های گزارش اندازه گیری
 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

 8 - 10 ماه بهشتیهفته اول ارد 9

ارد اندازه گیری صدای محیطی و موضعی روش ها و استاند

ارزیابی صدا و تهیه نقشه صوتی و گزارش  -و دزیمتری

 نویسی

 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

 8 - 10 ماه بهشتیهفته دوم ارد 10
کلیات برنامه های حفاظت از شنوایی و انواع وسایل 

و  NRRحفاظت شنوایی و محاسبات اکتاو باند و 
REAT 

 نژاد ابوالحسن

ه قبلیمطالع  

 8 - 10 ماه بهشتیهفته سوم ارد 11
روشهای مهندسی کنترل صوت )در منبع، در مسیر انتشار 

 و در شنونده(
 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

12 
 بهشتیهفته چهارم ارد

 ماه
 نژاد ابوالحسن روشهای اصلی کاربردی کنترل صدا )جاذب های صوتی( 8 - 10

 مطالعه قبلی

 8 - 10 ماه خردادهفته اول  13
جنبه و  شهای اصلی کاربردی کنترل صدا )موانع صوتی(رو

 یریدر اندازه گ یاخلاق یها
 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 انتشارات دانشجو رستم گلمحمدی، ، مهندسی صدا و ارتعاش -1

 وزارت بهداشت  (OEL) یحدود مجاز مواجهه شغل -2
3- Industrial noise control, Lewis. H. Bell 

 

 
 

 ابوالحسن نژاد دهیدکتر وح  نام و نام خانوادگي تدوین کننده:


